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Mical Pacheco, MSN, APRN, PMHNP-BC

Fecha de nacimiento:

¿Efectos 

secundarios?

Remeron (Mirtazapine)

Serzone (Nefazodone)

Pamelor (Nortrptyline)

Tofranil (Imipramine)

(SSRI) Selective Serotonin Reuptake 

Inhibitors  ¿Ayudó?

¿Efectos 

secundarios?
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Pristiq (Desvenlafaxin)

Adapin (Doxepin)

(TCA) Tricyclic Antidepressants 

Prozac (Fluoxetine)

Zoloft (Sertraline)

Paxil (paraxoetine)

Celexa (Citalopram)

Lexapro (Escitalopram)

Desyrel (Trazadone)

Viibryd (Vilazodone)

¿Ayudó?

¿Efectos 

secundarios?

Elavil (Amitriptyline)

(SNRI) Serotonin & Norepinephrine 

Reuptake Inhibitors 

Effexor (Venlafaxine)

Cymbalta (Duloxetine)

Luvox (Fluvoxamine)

Wellbutrin (Bupropion)

Sedative / Hypnotics

Ambien (Zolpidem)

Restoril (Temazepam)

Rozerem (Ramelteon)

Anafranil (Clomipramine)

Asendin (Amoxapine)

Ludiomil (Maprotiline)

Norpramin (Desipramine)

Surmontil (Trimipramine)

Vivactil (Protriptyline)

¿Efectos 

secundarios?¿Ayudó?

¿Ayudó?

Lista de medicamentos probados sin éxito
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(S / N) Dosis
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¿Tomado? 

(S / N) Dosis
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¿Ha recibido alguno de los siguientes tratamientos alternativos para la salud mental?

Estimulación transcraneal Psicoterapia

Estimulador del nervio vago Terapia electroconvulsiva (ECT)

Otro:

¿Ha consultado alguna vez con un terapeuta por síntomas de salud mental?

Sí No

Si respondió sí, indique la fecha aproximada y el nombre del proveedor:

Fecha de nacimiento:

Mical Pacheco, MSN, APRN, PMHNP-BC

¿Ayudó?

¿Efectos 

secundarios?

¿Ayudó?

¿Efectos 

secundarios?

¿Ayudó?

¿Efectos 

secundarios?Anti-Anxiety Medications

¿Ayudó?

¿Efectos 

secundarios?

Abilify (Aripiprazole)

Clozaril (Clozapine)

Haldol (Haloperidol)

Prolixin (Fluphenazine)

Xanax (Alprazolam)

Ativan (Lorazepam)

Klonopin (Clonazepam)

Valium (Diazepam)

Tranxene (Clorazepate)

Buspar (Buspirone)

ADHD Medications

Adderall (Amphetamine)

Concerta (Methylphenidate)

Ritalin (Methylphenidate)

Strattera (Atomoxetine)

Otros medicamentos (especifique)

Antipsychotics / Mood Stabilizer

Seroquel (Quetiapine)

Zyprexa (Olanzapine)

Geadon (Ziprasidone)
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Paciente:

Sí – Dos antidepresivos con diferentes mecanismos de acción usados juntos

***Dos antidepresivos que afectan su cuerpo de manera diferente

semanas meses años

Sí – Un antidepresivo y un antipsicótico de segunda generación usados juntos

semanas meses años

Sí – Un antidepresivo y litio usados juntos

semanas meses años

Sí – Un antidepresivo y hormona tiroidea usados juntos

semanas meses años

Sí – Un antidepresivo y buspirona usados juntos

semanas meses años

Otro

semanas meses años

No

Sí No Note:

Fecha de nacimiento:

1. ¿El paciente ha tenido una respuesta inadecuada tras un ensayo adecuado de alguna de las siguientes terapias de 

aumento durante el episodio depresivo actual?

2. ¿El paciente ha tenido una respuesta inadecuada tras un ensayo adecuado de psicoterapia basada en evidencia (p. 

ej., terapia cognitivo conductual) durante el episodio depresivo actual?

ACCIÓN REQUERIDA: Si respondió sí, adjunte nota(s) clínica(s) que documenten la(s) puntuación(es) 

actuales de gravedad de la depresión utilizando escala(s) de evaluación estandarizada(s).

Mical Pacheco, MSN, APRN, PMHNP-BC
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Lista de medicamentos probados sin éxito

Psicoterapia  (también llamada terapia de conversación) se refiere a una variedad de tratamientos que 

ayudan a una persona a identificar y cambiar emociones, pensamientos y conductas problemáticas. La 

mayoría de la psicoterapia se realiza de forma individual con un profesional de salud mental licenciado o con 

otros pacientes en un entorno grupal.

Nota:
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